
Який був контакт?

Якщо не було 
близького контакту — 
все добре!

Стежте за станом здоров'я.
Обмежте контакти з людьми.

Близький контакт? 

15 хвилин контакту на в�дстан�
менш як 1,5 метра, без масок, �з
людиною, яка хвор�є на COVID-19
або має симптоми хвороби.

Виникли симптоми? 

Телефонуйте
с�мейному л�карю.

Само�золюйтеся! 

14 дн�в �з дня першого контакту.

Симптоми не
розвинулись? 

Ви в�льн�! 
Можете повертатись до вашого
звичного життя.

У мене був контакт �з хворим на ков�д. 

Що мен� робити?


