
1 бал 

В�дм�тьте симптоми, як� спостер�гаєте у себе чи у своїх р�дних

Температура 37,3 та вище  
Гарячка (озноб, п�тлив�сть)

5-20 бал�в
Залишайтесь удома 
Уникайте т�сних контакт�в з �ншими людьми.

Спостер�гайте 1-2 дн� за симптомами 
Пийте достатньо р�дини, намагайтеся б�льше
в�дпочивати.

Повторний контроль  через 1–2 дн�
Якщо к�льк�сть бал�в зменшиться —
повертайтесь до вашого звичного життя.

Б�ль у горл� 1 бал 

1 бал Головний б�ль

Порушення смаку 1 бал 

Закладений н�с або нежить 2 бали 

Б�ль у м’язах або суглобах 2 бали 

Загальна слабк�сть 2 бали 

Кашель, ускладнене дихання 3 бали 

Втрата смаку та/або нюху 3 бали 

Чи був близький контакт (15 хвилин
контакту на в�дстан� менш�й 1,5 метра, без
масок) �з людиною, яка хвор�є або має
симптоми ков�ду?

5 бал�в 

1-4 бал�в
Телефонуйте с�мейному л�карю 
Зателефонуйте до свого с�мейного л�каря в
робочий час та отримайте �нструкц�ю щодо
подальших д�й � можливого тестування.

Уникайте т�сних контакт�в з �ншими
людьми,  пийте достатньо р�дини,
намагайтеся б�льше в�дпочивати

За необх�дност� прийм�ть жарознижувальне

Я думаю, що захвор�в на ков�д.

Що мен� робити?


